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2026



10-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o6ecneueHHs ropsiYMM MATAHKMEM (3aBTPaKH) oGy4aromuxcsi BodpacTHoi rpymmnsl 7-11 aer MOY

1 neHnb
[Iumesbie BemecTBa Ne penen- | CGopuux
JHepreTH-4ecKas TypsI penentyp
Ipuem numu, HAHMEHOBaHUE 0JI0Aa Macca nopuuu| beJxn, r XKupbl, r | YriaeBoAbl, I' |[eHHOCTD, KKAJX
3aBTpak
ByTtepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM H ITOBHIJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 3 2004
Kama MoJtoaHasi prcoBas >KHIKas C MaclioM CIIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpueM MHINH: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 neHb

IInmeBble BemecTBa JnepreTu-ueckas 2....4“””:- Mmm_“.o_”..“.m

IIpuem nuiu, HaHMEeHOBaHHe 0101 Macca nopuun| bejaxu, r JKupsi, r YriaeBoabl, I |HMEeHHOCTh, KKAJ
3apTpak

®puxazielbKy U3 NTUIBI C COyCOM TOMAaTHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 2011/2004
MakapoHHBIE U3IETHS OTBApHbIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Hammmrok 13 miogoB MHIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xne6 nmeHuIHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HToro 3a mpueM NMHINH: 510 19,8 18,3 94,2 608




3 meHb

Ne penen- | CoopHHK
IumeBbie BeMeCTBA Imepreru-ueckas qmﬁr_ g:%:.%u
IpremM NUIIH, HAHMEHOBaHHe 0.0 Macca nopuun| beaxu, r Kupsl, r | YriaeBoabl, I |HEHHOCTH, KKaJ
3aBTpak
ORBomy 10 ce30Hy (oryper cBexHuil, IOMUIOp CBEXHH, KaIrycTa TTK Ne
. o 60 0,5 0,1 0,1 7,6

KBaIIeHas, Orypell COJIEHbIH, IOMUIOP CONEHBIH, MKpa M3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,5
I'pedka mo-Kynedecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii qepHEI ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X11e6 MmeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHINH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




4 neHb

Ne peuen- | Coopuuk
IInmeBblie BemecTBa JnepreTu-ueckas a_wﬁ... e
Ipuem nuiy, HAHMEHOBaHHe 01012 Macca nopuuu| beaxn,r | XKupbl, r | YrieBoawl, I |meHHOCTH, KKaJ
3aBTpak

OBomiH 1o ce30Hy (Oryperr CBexuit, IOMUIOp CBEXHUH, KaIycTa 60 13 04 7,70 37 TTK 1,2,3,4,( 202172004
KBallleHasi, OTYpeIl COJISHBIH, IOMUIOP CONEHEIH, MKpa M3 CBEKIIBI) 78
Hoeeohs,wﬂmmﬁo C COyCOM TOMAaTHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprtodens oTBapHO# (MM mope KapTodenbHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 mmeHUIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHINH: 585 18,0 16,9 78,7 523




5 nennb

Ne peuen- | CoopuHK
IIumesbie BelecTBa Juepreru-ueckas E e
[puemM nUIIH, HAUMEHOBaHHe 611012 Macca nopuum| beiaku, r Kupsbl, r VrieBoapl, I |HeHHOCTH, KKAJ
3aBTpak
OBorny 1o ce30Hy (oryper] CBeXHH, IOMUIOpP CBEXHUIL, KaIrycTa TTK
. 2 @ 60 1,3 0,4 7,7 37 2021/2204
KBalleHasd, Orypel COJIEHbIH, IOMUAOD COJIEHBIH, HKpa U3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,78
ITnoB u3 NTHLBI 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
HanmTok 13 IUI0OA0B IUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X1e6 MmeHrgHsL 40 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHINH: 500 19,0 19,6 82,0 586




6 1eHn

InmeBble BemecTsa epresiieoran Ne penen- | CGopHuK

[puem muIM, HAHMEHOBaHHe OJr0Aa Macca mopuuu| beaxu, r Kupsi, r VriaeBodsl, I |HeHHOCTH, KKAJ TYPbI peuentyp
3aBTpak

ByTtepOpon ¢ MacioM €JIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama MomogHass MaHHas 200 6.8 8,3 35,1 241 302 2004
®pyKTHI cBExHE (I0JI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HrToro 3a mpueM MHILH: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 1eHb

IMpuen UM, HaMMeHOBaHHe 0Jil0Aa Macca nopuuu llnmesbie BelllecTBa Sneprem-esiau:| Jepelen- |SCoopmus
HEHHOCTH, KKaJI TYpbI peuentyp
Beakn, r Kupsi, r ¥Yraesoabl, r
3aBTpak
OBoru 110 ce30Hy (Orypell CBeXHid, IOMHUIOP CBEXHiA, KalycTa TTK
= z 60 1,3 0,4 7,7 37 2021/2004
KBallleHas!, Orypell COJIEHBIH, TOMHIOP CONEHEIH, HKpa U3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,78
I'ynsam u3 puiie OTUIEL 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIE H3IENHs1 OTBAPHBIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1eb mmeHHIHbBIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpueM MHIH: 565 19,0 19,6 78,0 564




S8aenn

Ne peuen- | CoopHuk
IInmeBbie BemecTBA InepreTu-ueckas p P
TYpbI pelentyp
IIpueM nuimu, HaMMEHOBaHHe 0JII0IA Macca mopuuu| beaku, r Kuppi, r | YrieBoabl, I |IEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak

Kama Bsizkasi MOJIOYHAS MIICHHASA 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Bytepbpox ¢ moBHIUIOM 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaif ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HrToro 3a mpHeM IHIIH: 500 9,2 10,9 88,3 518




9 neHbL

ITumeskie BenecTsa DHepreru-yeckasi | Ne penen- | Coopuuk
IMpuem nuInH, HAUMEHOBaHHUe 0JK0a Macca nopuuu
Beaxn, r | JKnppl,r | Vrnesogpl, r | HEHHOCTD, KKaJ Typhi penenryp
3aBTpak

OBoIy 0 CE30HY ?Jﬁm::owm%ssv TOMHUZIOP o:w@zsx, KamycTa 60 13 0.4 77 37 TTK 2021/2004
KBaIIeHas, OTypell COJIeHbIi, TOMHUIOP CONEHBIH , UKpa M3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,78
Kotnera pybGneHas u3 nTHIIBI 90 10,5 11,6 20,6 206 498 12004
Kama rpegseBas Bs3kas 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
Hammrok 3 IUIOOOB IMITOBHHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mImeHnIHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMHINH: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 nennb

- ] - | Co
Ipuem NUIIH, HAUMEHOBaHHUe 602 Macca nopumn ITumeskie BenecTsa dmeprern-iecead | Ne perien A
HEHHOCTh, KKaJ Typbl penentyp
beaku, r Kupbi, r Yraesoabl, T
3aBTpak
3anekaHka prcoBasi ¢ TBOPOTOM C MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Bytep6pon c MacioM 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoMm U JIUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpueM MMINH: 500 17,7 17,2 81,1 566




HTOI'O IO IPHMEPHOMY MEHIO

JHepreTH-4ecKas
HEeHHOCTh, KKaJI

Hroro 3a nepuon 178,9 183,3 $01,4 5551,5

beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r

CpenHee 3Ha4eHHe 32 EPHOX 17,9 18,3 80,1 555,2

COOpHUK PeLenTyp ¥ KyJIMHAPHBIX W3IEIHi IS IPeaIPUATHIA 0OLIECTBEHHOTO TIUTaHus npH 0b6meobpa3zoBarenprbx mKoiax / [Tox pex. B.T. Jlammusoi. - M.: Xnebnponuugopm,
2004. - 640c.

C6opHUK perenTyp OO M KyTHHAPHBIX M3IENHI [T MUTAHUA TeTel B HOMKOIBHBIX opranusamusx / ITox pexn. M.IL. MormnsHoro u B.A. TytenssHa. - M.:JleJIn mmoc, 2011. -
584c.

COOpHHK PELENTYp M KYTUHAPHBIX H3IEHI THETHIECKOTO MUTAHMs ISl IIPEANPHUATHN o6mecTBenHoro muranus / [lox pex. B.T. Jlanmmuuoit. - M.: Xne6npoauadopm, 2002. -
632c.

(MMHYECKOTO COCTaBa M KAIOPUAHOCTH POCCHICKUX MPOAYKTOB uTanus: CripaBouHukK. - M.: JleJIu mpunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyt

COOpHHK peuenTyp OO U KyJTHHAPHBIX U3HENUi Iy peanpusThii oomectBernoro mutanus [ [lox pex. ©.JI.Mapdyka - M. Xne6npoaundor



